
Complemento ideal para los circuitos de caliste-

nia, en el que se pueden  practicar ejercicios 

complejos en una altura segura, hasta dominar 

la técnica y también ejercitar planchas reforzan-

do los músculos pectorales y de antebrazos y 

muñecas para mejorar agarre a la compresión.  

Fabricado en perfilería de 48mm según ergo-

metría de agarre a la compresión y revestida 

con pintura en polvo termo convertible para 

mayor durabilidad.  

PARALELA BAJA 
CÓD: JO-CAL—114 
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